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ITpuvepHoe 12-Ti ineBHOE MeHIO 1715 ofece e HHsl TOPSIYNM IHTAHHEM (3aBTPAKH) ody4arupxest Bospacruoii rpynnei 12-18 jjer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaunr
IMpuem nuuy, HanmenoBanne 6.1o0aa g s i ot PRI A Ne peuentypsi Lo
NOPUMH | Gonwen 1 HKupo, r | Yesepogpr, r | WEHHOCTH, KK peuentyp
3aBTpak
LTOMWIOP COJIEHBIH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
ITJIOB M3 IITHLILI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 21,22 24,10 81,38 615,91
2 Bapunaur
Hpuem nun, HanMenoBaHue Gioaa VRto s et il SUEINTI R e Ne penenrypni Ehapise
' MOpUHH | Benku, r | AKupsi, r | Yriesogsr, r | UEHHOCTE, KKl peReunyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8.50 40,70 TTK Na5
I'PEYKA TTO-KYTIEYHECKH C @HJIE KYPHUHBIM TTK Ne468 200 13,10 17,80 35,70 327.90 TTK Ned68
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0.00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHmm: 550 18,40 18,40 80,55 546,93
3 Bapuanr
ITpuem numu, HauMenoBanue 6.moaa i il Airgrern-scing Ne penentypsoi o
MOPUHH | Benku, r | uper, r | Yraesogs:, r | WEHHOCTE, KKa peuenTtyp
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASL KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 250 9.80 11,80 37.80 282,30 TTK Ne653
BYTEPBEPO/] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6.10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MMIIIEHHUYHBIA TTK Neb 50 3,95 0.50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 20,63 18,40 91,05 608,48




IIpumepnoe 12-Ti AHEeBHOE MenI0 A5 0Gecedcus ropsiHM IHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcs Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ser MOY
r.BoJrorpana

4 Bapuanr
ITpuem numy, Hanmenosanne 6.1roaa Maces O e SHSIrEDsroi Ne peuentypsi Coopaig
MOPUHN | Bonwen, r | XKuper, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTD, KKan peuenryp
3aBTpak
OI'YPEL| COJIEHBIM 100 0.78 0.10 1.66 12,65 TTK Neq
I1JIOB W3 INTHLIbI TTK Ne67 200 16.00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,93 24,20 80,71 614,98
5 Bapuanur
Ipuem numy, HaumeHoBanue 602 P i B prERE-BECKAY Nt penenTyprt Chopeis
TMOPUMH | Beonkn, r | Hupsr, r | Yraesoas:, r | UeHHOCTS, KKan peuentyp
3aBTpak
BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227.30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE M3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10.90 41,04 293.40 TTK Ne129
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0.30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIEHAYHbBIA TTK Neb 50 3.95 0,50 21,15 118.33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 560 23,07 24,20 92.89 699,03
6 Bapuanr
Ipuem nuinH, HaumenoBanue 611012 Bacca i HeDTERm N Ne penenTypsi i
NOPUHH | Benkn, r | JKupwi, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTH, KKaj peuentyp
3aBTpak
ﬁ}l{l]ﬁ:l%?3m MOJIOYHAS M3 PUCA H ITILIEHA JIPYKBA C MACJIOM 250 11.10 17.10 41,00 275.50 TTK Ne103
BYTEPEPO/1 C [TIOBHJIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0.80 19,00 117,40 TTK Ne127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHWUYHBIF TTK Neb 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neg
Hroro 3a nprem numn: 550 18,53 18,40 96,15 569,23




Ipumeprioe 12-Ti AHeBHOE MeHIO IJIsT 00ecIIeeH s FOPAYHM IHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alomuxcs sozpactHoii rpynnsi 12-18 ger MOY

r.Boarorpana

7 Bapuaur
Tpuem nuuu, HauMeHoBanue 6aroaa Mstota S Ay S AR Ne peuenTypbl O
NOPUMH | oy 1 | Wupet, r | Yruesoas:, r | UEHHOCTD, KKan peuentyp
3asTpak
KAIIIA TPEHHEBASI MOJIOYHAS BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 11,90 17.10 35,50 275.80 TTK Ne515
OPYKTBI CBEXME (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Neb 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a nprem numm: 695 18,00 18,45 97,20 571,70
8 Bapuaur
Ipuem nuuM, HaMMeHoBaHHe Boaa A A o S lasing Ne peuentypsr Llinpons
nopunM | penkn, r | JKnpol, r | ¥Yraesonwt, r | UEHHOCTE, KKAT peuentyp
3asTpak
KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 100 11,40 11.60 10.90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE M3IEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10.90 41,04 293,40 TTK Nel129
YAHU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0.00 15.00 58.00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne6 70 536 0.68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 550 23.08 23,18 99,74 684,97
9 Bapuanr
Ilpnem numy, HauMeHoBaHue binoaa Macca o e . i By Ne peuenTyperi .
MOPUMH | Benku, r | JKupsl, r | Yraesoasi, r ACHHOCTE, KKAX peuenTyp
3aBTpak
[HOMHMJIOP COJIEHBIIA 100 1,07 0,00 2,33 13.58 TTK No27
BAPEHHUKH C KAPTO®EJEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,86 17,90 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 18,06 18,40 85,88 564,71




ITpumepHoe 12-Tu AneBHOE MEHIO /17151 00eciieeH s TOPSYIIM MUTAIHeM (3aBTPaKH) 00yJaouyIxcsi Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 jer MOY

r.Boarorpaga
10 Bapnaut
[Mpiem nuiyH, HAKMeHOBaHHe B.l0AA o el e — Ne peuentypsi Lefrugmes:
MOPUHH. | Bomen, 1 Kupey, r | Yraesoas, T HEeHHOCTh, KKAJI peuenTtyp
3apTpak
KOTJIETA PBIBHASA (munrait) TTK Ne77 100 11,20 12.60 11,70 203.00 TTK No77
MAKAPOHHBIE M3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6.12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel129
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0.00 15,00 58.00 TTK Ne302
XJIEB IMUIEHHUYHBIN TTK Ne6 70 5.36 0,68 32.80 159,57 TTK No6
Hroro 3a npuem nHIIH: 550 22,88 24,18 100,54 713,97
11 Bapuaur
Ilpuem numy, HauMeHoBaHue 6,110 Miate e i o BRERR e Ne peuentypsi Chgime
MOPUMH | Benyn, r | dKupst, 1 | Yraepoas:, r | UCHHOCTE, KK pelcnryp
3aBTpak
;??II{I;QIITSQIBKAH MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA IPYXXBA C MACJIOM 250 11.10 17.10 41.00 275.50 TTK Nel03
SIMI10 BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 T 7,20 5.90 0,50 101,00 Ne337 2004
YAN C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJEB IMIEHHUYHBIF TTIK Ne6 50 395 0,50 21,15 118,33 TTK Neo
Hroro 3a npueM NMLIK: 564 22,55 23,50 77,85 554,83
12 Bapnaur
IIpuem nuun, Hanmenosanue 6mona MAAREN s ke i i Ne peuenTypsl Chinglamgie
TOPUHH | Do ngen, r | AKupsel, r | Yraesoap:, r | UEHHOCTE, KK peuentyp
3asTpak
OI'YPEIL[ COJIEHBIHM 100 0,78 0,10 1.66 12,65 TTK Ned
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne71 200 15.50 21,90 32,50 382,90 TTK Na71
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIIIEHWUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 3140 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 565 21,56 22,65 80.56 607,35
HUTOIO 1o NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuog 248,91 258,06 1 064,50 7 352,09
Cpennee 3ua4eHHe 3a NepHoj, 20,74 21,51 88,71 612,67
CooTHOmeHHe NHIIEBLIX BeWECTB 1 1 4
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